REGULAMIN
| PLOCKICH MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

§1

Informacje ogodine

. Ptockie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza, zwane
dalej ,Mistrzostwami” odbywajg sie zgodnie z zasadami zawartymi w
Regulaminie Mistrzostw.

. Organizatorem Mistrzostw jest Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w
Ptocku, ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock, tel. 24-364-76-11

. Wspotorganizatorami Mistrzostw mogg by¢ instytucje, jednostki samorzgdu
terytorialnego i organizacje zainteresowane problematykag udzielania pierwszej
pomocy.

. Udziat w Mistrzostwach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego
Regulaminu.

§2

Cel Mistrzostw

. Celem Mistrzostw jest wzmocnienie procesu edukacji mtodziezy z zakresu
zasad udzielania pierwszej pomocy oraz przeciwdziatanie wystepowaniu
wypadkow poprzez:

a. upowszechnianie zasad bezpieczenstwa i wyksztatcenie nawykow ich
przestrzegania,

b. ujednolicanie standardow pierwszej pomocy nauczanych na kursach
PCK, lekcjach Edukacji dla Bezpieczenstwa w szkotach oraz innych
osrodkach nauczania,

c. monitoring skutecznosci stosowanych metod nauczania pierwszej
pomocy,

d. ksztattowanie postaw wspotzawodnictwa, wspotpracy w grupie,

e. upowszechnianie zasad i wartosci humanitarnych Miedzynarodowego
Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca.

§3
Adresaci i warunki uczestnictwa w Mistrzostwach
. Mistrzostwa skierowane sg do szkét podstawowych.

. Dla uczniéw klas VIII.

. Uczestnikami Mistrzostw sg zawodnicy tworzacy 4-osobowy zespét pierwszej
pomocy, zwany dalej ,Zespotem” reprezentujgcy dang szkote.
. Zespot ten musi by¢ zgtoszony przez szkote.



. Kazdemu Zespotowi musi towarzyszy¢ opiekun, ktory nieodtgcznie tworzyszy
Zespotowi podczas trwania Zawodow.

. Wszystkie osoby, ktore uczestniczg w Mistrzostwach po stronie organizatora sg
zobowigzane do przestrzegania obowigzujgcych w Polskim Czerwonym Krzyzu
polityk. Dokumenty te sg dostepne na stronie internetowej www.pck.pl.

. Kazdy opiekun Zespotu jest zobowigzany do dostarczenia we wskazanym
terminie wszystkich wymaganych dokumentow.

. W formularzu zgtoszeniowym wyznacza sie Kapitana Zespotu zwanego dalej
,Kapitanem”, ktéry jest jednym z zawodnikdw. W trakcie trwania Mistrzostw
mozliwe jest w uzasadnionych przypadkach wskazanie przez Zespot innej
osoby petnigcej te funkcje. Jednakze zmiana ta musi zostaC zgtoszona
Sedziemu Gtownemu Mistrzostw Iub kierownikowi stacji pod rygorem
dyskwalifikacji Zespotu.

§5

Przebieg Mistrzostw

. Podczas Mistrzostw Zespoty uczestniczg w czesci teoretycznej w postaci testu
oraz czesci praktycznej, tzw. aktywnosciach na stacjach.

. Cze$¢ teoretyczna skfada sie z pytan dotyczgcych wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy, miedzynarodowego prawa humanitarnego oraz wiedzy o Ruchu
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca i dziataniach prowadzonych
przez Polski Czerwony Krzyz. Kazdy zawodnik rozwigzuje test indywidualnie.

. W czesci praktycznej Zespoty majg do pokonania trase, z rozmieszczonymi na
niej stacjami i punktami wyczekiwania.

. Stacje skfadajg sie z szeregu scenek, w czasie ktorych zawodnicy majg za
zadanie udzieli¢ pierwszej pomocy.

. Trasa Mistrzostw musi mie¢ ksztatt petli, aby wszystkie Zespoty rozpoczynaty i
konczyty rywalizacje rownoczesnie, a stacje powinny by¢ rozmieszczone w taki
Ssposob, aby kolejne byly niewidoczne, a Zespoty nie mijaty sie.

. Tematyka pozoracji na stacjach powinna nawigzywaC do najczesciej
spotykanych w zyciu codziennym wypadkéw. Od zawodnikéw uczestniczgcych
w Mistrzostwach wymagane bedg wiedza i umiejetnosci z zakresu
podstawowego kursu pierwszej pomocy prowadzonego przez Polski Czerwony
Krzyz.

. Podczas wszystkich etapdw Mistrzostw dopuszcza sie przygotowanie stacji bez
uzycia materiatéw opatrunkowych Zespotu (zawodnicy mogg korzystac jedynie
z materiatbw i rzeczy dostepnych na danej stacji dostarczonych przez
organizatora Mistrzostw).

. Przed kazdg ze stacji znajdujg sie punkty wyczekiwania, na ktérych Zespoty
oczekujg na pozwolenie wejscia na stacje. Czas pobytu zespotu na stacji nie
moze przekroczy¢ 15 minut i liczony jest od momentu wejscia Zespotu na stacje.
Na udzielenie pierwszej pomocy Zespo6t ma 10 minut. Kierownik stacji na dwie
minuty przed zakonczeniem czasu informuje Zespdt o tym fakcie. Po


http://www.pck.pl/

zakonczeniu czasu akcji Kierownik stacji przerywa jg i sedziowie w obecnosci
zawodnikow omawiajg wykonane czynnosci.

9. W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza sie mozliwosc¢ tgczenia roli pozoranta z
funkcjg sedziego oceniajgcego dany uraz.

10.Przed rozpoczeciem Mistrzostw, Kapitanowie dokonujg losowania numerow
startowych. Kapitan otrzymuje wzo6r Formularza Oceny Dziatan Zespotu, do
ktorego kierownicy stacji wpisujg zdobyte przez Zespdt punkty oraz 2
egzemplarze Karty Protestu.

11.Na stacjach ocenie podlega:

a. wiedza teoretyczna z zakresu wskazanego,

zachowanie bezpieczenstwa zawodnikow, poszkodowanych i otoczenia

wezwanie kwalifikowanej pomocy,

udzielenie pierwszej pomocy z uzyciem dostepnych srodkow zespotu i

tych dostarczonych przez organizatora,

umiejetnos¢ udzielania podstawowej pierwszej pomocy psychologicznej,

umiejetnos¢ samodzielnego dziatania kazdego z zawodnikéw,

kierowanie Zespotem i praca zespotowa,

kultura osobista zawodnikow, stosowanie zasad inkluzywnosci i

szacunku dla roznorodnosci,

i. wspoétpraca z innymi osobami i stuzbami mundurowymi

12.Punktacja czynno$ci z zakresu pierwszej pomocy wykonanych przy kazdym
poszkodowanym oraz praca Kapitana Zespotu jest zapisywana na osobnych
Kartach Ocen. Karty Ocen pozostajg u sedzidw oceniajgcych postepowanie
cztonkdw Zespotu na danej stacji.

13.0rganizatorzy mogg podja¢ decyzje o dodatkowym zaaranzowaniu staciji
niezwigzanych bezposrednio z udzielaniem pierwszej pomocy. Stacje te
nazywane sg ,Rozrywka”.

14.Na stacjach “Rozrywka” zawodnicy majg okazje wykazac¢ sie umiejetnosciami
niezwigzanymi z pierwszg pomoca.

15.. Na teren stacji wchodzg jedynie czionkowie Zespotu biorgcego udziat w
Mistrzostwach. Pozostate osoby, w tym opiekun Zespotu (dotyczy to rowniez
ewentualnych przewodnikéw Zespotow czy kibicow) oczekujg poza terenem
stacji, w miejscu wskazanym przez Kierownika Stacji. Opiekun Zespotu z uwagi
na sprawowanie osobistej opieki nad Zespotem, musi znajdowac sie w miejscu
umozliwiajgcym obserwacje dziatan catego Zespotu. Miejsce to jest
kazdorazowo wyznaczane przez Kierownika Stacji.

16. Opiekunom, kibicom nie wolno informowaé cztonkéw Zespotu, co dzieje sie na
poszczegolnych stacjach pod rygorem dyskwalifikacji Zespotu.

17.Wykonywanie zdje¢ oraz nagrywanie dziatan Zespotu jest dozwolone jedynie
przez osoby zgtoszone podczas rejestracji Zespotow. Kazdorazowo
wykonywanie zdje¢ lub nagrywanie nalezy zgtosi¢ Kierownikowi Stacji przed
wejsciem na stacje. Dziatania te mogg by¢ prowadzone z miejsca wskazanego
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przez Kierownika Stacji i nie mogg one utrudnia¢ pracy zawodnikow oraz
sedziéw.

18.Wykonane nagrania oraz zdjecia nie bedg brane pod uwage w przypadku

rozstrzygania protestow.

19.W razie odstepstwa od powyzszych zasad (§5 pkt. 17, 18 niniejszego

Regulaminu) Gtowna Komisja Sedziowska Mistrzostw moze ukara¢ zespot
punktami karnymi lub dyskwalifikacjg Zespotu.

20.Mistrzostwa odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, ale w
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skrajnych sytuacjach Gtéwna Komisja Sedziowska Mistrzostw moze czasowo
wstrzymacé lub 7 zmodyfikowaé przebieg Mistrzostw.

§6

Wyposazenie zawodnikow

. W miare mozliwosci Zespoty wystepujg w jednolitym ubiorze. Jezeli ubior

zawiera znak Polskiego Czerwonego Krzyza, musi by¢ stosowany zgodnie z
zasadami obowigzujgcymi w organizacji oraz odrebnym rozdziatem niniejszego
Regulaminu.

. Zespoly posiadajg wlasne materiaty opatrunkowe oraz rekawiczki ochronne w

liczbie wystarczajgcej do udzielenia pomocy wszystkim poszkodowanym. Przed
przystgpieniem do dziatania na kolejnej stacji (w trakcie przejscia ze stacji na
stacje) zawodnicy, z wtasnych zapaséw, mogg uzupetni¢ posiadang apteczke
pierwszej pomocy. Wykaz zalecanego sprzetu znajduje sie w zatgczniku nr 10.

. Dopuszcza sie korzystanie z AED (w wersji ¢wiczeniowej) dostepnego w

obrebie stacji, jednakze, jezeli organizator nie przewidziat uzycia sprzetu na
danej stacji uzycie go nie bedzie punktowane.

§7
Protesty

. Od decyzji sedzidw Zespot moze ztozy¢ protest wytgcznie w formie pisemnej,

dwukrotnie w trakcie trwania danego etapu Mistrzostw. W tym celu Zespot
wypetnia Karte Protestu i wrecza jg Kierownikowi Stacji na nastepnej stac;ji.
Wz6r Karty Protestu stanowi zatgcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu. Kazdy
Zespot otrzymuje dwa druki Karty Protestu (oznaczonych numerami 1i 2) wraz
z kartg zespotu podczas rejestraciji.

. Wypetniony formularz protestu dotyczacy ostatniej stacji, na ktérej dziata

Zespot, przekazywany jest Kierownikowi tej stacji niezwtocznie po zakonczeniu
oceny przez sedziego.

Karty Protestu bez podpisow osoby przyjmujgcej i Kapitana Zespotu oraz
przekazywane w inny sposéb i innym osobom niz okreslone w §7 pkt. 1 i 2
Regulaminu nie bedg rozpatrywane.

Karta Protestu musi by¢ wypetniona w sposéb czytelny. Nieczytelne karty
zostang odrzucone.



o

Protesty wyjasnia i rozstrzyga Sedzia Gtdwny Mistrzostw w porozumieniu z
pozostatymi cztonkami Gtownej Komisji Sedziowskiej danego etapu. Decyzja ta
jest ostateczna.

Informacja o liczbie uznanych protestow podawana jest do wiadomosci
startujgcych Zespotoéw przed oficjalnym ogtoszeniem wynikéw Mistrzostw.

§9

Zasady oceny koncowej, nagrody i wyréznienia

. O zwyciestwie w Mistrzostwach decyduje uzyskanie najwiekszej tgcznej liczby

punktéw zdobytych na stacji ,test” (ostateczny wynik testu to $rednia catego
Zespotu) oraz na stacjach zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.

. Jezeli wiecej niz jeden Zespot otrzyma takg samg sumaryczng liczbe punktow,

o zwyciestwie decyduje w kolejnosci:
a. liczba punktow zdobytych na stacjach urazowych,
b. liczba punktéw zdobytych na stacji z najwiekszg liczbg poszkodowanych,
c. liczba punktow zdobytych podczas wykonywania resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej.

. Zespoly, ktére zajety trzy pierwsze miejsca otrzymujg nagrody rzeczowe,

zapewnione przez organizatora danego etapu Mistrzostw.
Wszystkie Zespoty uczestniczgce w Mistrzostwach otrzymujg dyplomy
uczestnictwa oraz w miare mozliwosci, upominki okolicznosciowe.

§10
Zasady uzywania znaku czerwonego krzyza podczas Mistrzostw

. Znak czerwonego krzyza, czerwonego poétksiezyca i czerwonego krysztatu to

tzw. znaki humanitaryzmu i podlegajg szczegdlnej ochronie na mocy umoéw
miedzynarodowych, ktorych sygnatariuszem jest, m.in. Rzeczpospolita Polska,
tj. Konwencji genewskich z 12 sierpnia 1949 r., dwoch Protokotéw dodatkowych
z 8 czerwca 1977 r. oraz trzeciego Protokotu Dodatkowego z 8 grudnia 2005 r.

. Znak Polskiego Czerwonego Krzyza podlega ochronie w ramach przepiséw

prawa krajowego zgodnie z obowigzujgcg Ustawg o Polskim Czerwonym
Krzyzu, Statutem Polskiego Czerwonego Krzyza oraz dokumentami
wewnetrznymi PCK.

Uczestnicy oraz Organizatorzy Mistrzostw majg obowigzek szanowac znaki
humanitaryzmu, oraz postepowac¢ zgodnie z postanowieniami Ksiegi Znaku
PCK.



