
REGULAMIN 

I PŁOCKICH MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY 

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYŻA 

DLA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

 

§ 1 

Informacje ogólne 

1. Płockie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyża, zwane 

dalej „Mistrzostwami” odbywają się zgodnie z zasadami zawartymi w 

Regulaminie Mistrzostw. 

2. Organizatorem Mistrzostw jest Polski Czerwony Krzyż Oddział Rejonowy w 

Płocku, ul. Misjonarska 22, 09-402 Płock, tel. 24-364-76-11 

3. Współorganizatorami Mistrzostw mogą być instytucje, jednostki samorządu 

terytorialnego i organizacje zainteresowane problematyką udzielania pierwszej 

pomocy. 

4. Udział w Mistrzostwach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego 

Regulaminu. 

§ 2 

Cel Mistrzostw 

1. Celem Mistrzostw jest wzmocnienie procesu edukacji młodzieży z zakresu 

zasad udzielania pierwszej pomocy oraz przeciwdziałanie występowaniu 

wypadków poprzez: 

a. upowszechnianie zasad bezpieczeństwa i wykształcenie nawyków ich 

przestrzegania, 

b. ujednolicanie standardów pierwszej pomocy nauczanych na kursach 

PCK, lekcjach Edukacji dla Bezpieczeństwa w szkołach oraz innych 

ośrodkach nauczania, 

c. monitoring skuteczności stosowanych metod nauczania pierwszej 

pomocy, 

d. kształtowanie postaw współzawodnictwa, współpracy w grupie, 

e. upowszechnianie zasad i wartości humanitarnych Międzynarodowego 

Ruchu Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca. 

 

§ 3 

Adresaci i warunki uczestnictwa w Mistrzostwach 

1. Mistrzostwa skierowane są do szkół podstawowych. 

2. Dla uczniów klas VIII. 

3. Uczestnikami Mistrzostw są zawodnicy tworzący 4-osobowy zespół pierwszej 

pomocy, zwany dalej „Zespołem” reprezentujący daną szkołę. 

4. Zespół ten musi być zgłoszony przez szkołę. 



5. Każdemu Zespołowi musi towarzyszyć opiekun, który nieodłącznie tworzyszy 

Zespołowi podczas trwania Zawodów. 

6. Wszystkie osoby, które uczestniczą w Mistrzostwach po stronie organizatora są 

zobowiązane do przestrzegania obowiązujących w Polskim Czerwonym Krzyżu 

polityk. Dokumenty te są dostępne na stronie internetowej www.pck.pl. 

7. Każdy opiekun Zespołu jest zobowiązany do dostarczenia we wskazanym 

terminie wszystkich wymaganych dokumentów. 

8. W formularzu zgłoszeniowym wyznacza się Kapitana Zespołu zwanego dalej 

„Kapitanem”, który jest jednym z zawodników. W trakcie trwania Mistrzostw 

możliwe jest w uzasadnionych przypadkach wskazanie przez Zespół innej 

osoby pełniącej tę funkcję. Jednakże zmiana ta musi zostać zgłoszona 

Sędziemu Głównemu Mistrzostw lub kierownikowi stacji pod rygorem 

dyskwalifikacji Zespołu. 

§ 5 

Przebieg Mistrzostw 

1. Podczas Mistrzostw Zespoły uczestniczą w części teoretycznej w postaci testu 

oraz części praktycznej, tzw. aktywnościach na stacjach. 

2. Część teoretyczna składa się z pytań dotyczących wiedzy z zakresu pierwszej 

pomocy, międzynarodowego prawa humanitarnego oraz wiedzy o Ruchu 

Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca i działaniach prowadzonych 

przez Polski Czerwony Krzyż. Każdy zawodnik rozwiązuje test indywidualnie. 

3. W części praktycznej Zespoły mają do pokonania trasę, z rozmieszczonymi na 

niej stacjami i punktami wyczekiwania. 

4. Stacje składają się z szeregu scenek, w czasie których zawodnicy mają za 

zadanie udzielić pierwszej pomocy. 

5. Trasa Mistrzostw musi mieć kształt pętli, aby wszystkie Zespoły rozpoczynały i 

kończyły rywalizację równocześnie, a stacje powinny być rozmieszczone w taki 

sposób, aby kolejne były niewidoczne, a Zespoły nie mijały się. 

6. Tematyka pozoracji na stacjach powinna nawiązywać do najczęściej 

spotykanych w życiu codziennym wypadków. Od zawodników uczestniczących 

w Mistrzostwach wymagane będą wiedza i umiejętności z zakresu 

podstawowego kursu pierwszej pomocy prowadzonego przez Polski Czerwony 

Krzyż. 

7. Podczas wszystkich etapów Mistrzostw dopuszcza się przygotowanie stacji bez 

użycia materiałów opatrunkowych Zespołu (zawodnicy mogą korzystać jedynie 

z materiałów i rzeczy dostępnych na danej stacji dostarczonych przez 

organizatora Mistrzostw). 

8. Przed każdą ze stacji znajdują się punkty wyczekiwania, na których Zespoły 

oczekują na pozwolenie wejścia na stację. Czas pobytu zespołu na stacji nie 

może przekroczyć 15 minut i liczony jest od momentu wejścia Zespołu na stację. 

Na udzielenie pierwszej pomocy Zespół ma 10 minut. Kierownik stacji na dwie 

minuty przed zakończeniem czasu informuje Zespół o tym fakcie. Po 

http://www.pck.pl/


zakończeniu czasu akcji Kierownik stacji przerywa ją i sędziowie w obecności 

zawodników omawiają wykonane czynności. 

9. W wyjątkowych sytuacjach dopuszcza się możliwość łączenia roli pozoranta z 

funkcją sędziego oceniającego dany uraz. 

10. Przed rozpoczęciem Mistrzostw, Kapitanowie dokonują losowania numerów 

startowych. Kapitan otrzymuje wzór Formularza Oceny Działań Zespołu, do 

którego kierownicy stacji wpisują zdobyte przez Zespół punkty oraz 2 

egzemplarze Karty Protestu. 

11. Na stacjach ocenie podlega: 

a. wiedza teoretyczna z zakresu wskazanego, 

b. zachowanie bezpieczeństwa zawodników, poszkodowanych i otoczenia 

c. wezwanie kwalifikowanej pomocy, 

d. udzielenie pierwszej pomocy z użyciem dostępnych środków zespołu i 

tych dostarczonych przez organizatora, 

e. umiejętność udzielania podstawowej pierwszej pomocy psychologicznej, 

f. umiejętność samodzielnego działania każdego z zawodników, 

g. kierowanie Zespołem i praca zespołowa, 

h. kultura osobista zawodników, stosowanie zasad inkluzywności i 

szacunku dla różnorodności, 

i. współpraca z innymi osobami i służbami mundurowymi 

12. Punktacja czynności z zakresu pierwszej pomocy wykonanych przy każdym 

poszkodowanym oraz praca Kapitana Zespołu jest zapisywana na osobnych 

Kartach Ocen. Karty Ocen pozostają u sędziów oceniających postępowanie 

członków Zespołu na danej stacji. 

13. Organizatorzy mogą podjąć decyzję o dodatkowym zaaranżowaniu stacji 

niezwiązanych bezpośrednio z udzielaniem pierwszej pomocy. Stacje te 

nazywane są „Rozrywka”. 

14. Na stacjach “Rozrywka” zawodnicy mają okazję wykazać się umiejętnościami 

niezwiązanymi z pierwszą pomocą. 

15. . Na teren stacji wchodzą jedynie członkowie Zespołu biorącego udział w 

Mistrzostwach. Pozostałe osoby, w tym opiekun Zespołu (dotyczy to również 

ewentualnych przewodników Zespołów czy kibiców) oczekują poza terenem 

stacji, w miejscu wskazanym przez Kierownika Stacji. Opiekun Zespołu z uwagi 

na sprawowanie osobistej opieki nad Zespołem, musi znajdować się w miejscu 

umożliwiającym obserwację działań całego Zespołu. Miejsce to jest 

każdorazowo wyznaczane przez Kierownika Stacji. 

16. Opiekunom, kibicom nie wolno informować członków Zespołu, co dzieje się na 

poszczególnych stacjach pod rygorem dyskwalifikacji Zespołu. 

17. Wykonywanie zdjęć oraz nagrywanie działań Zespołu jest dozwolone jedynie 

przez osoby zgłoszone podczas rejestracji Zespołów. Każdorazowo 

wykonywanie zdjęć lub nagrywanie należy zgłosić Kierownikowi Stacji przed 

wejściem na stację. Działania te mogą być prowadzone z miejsca wskazanego 



przez Kierownika Stacji i nie mogą one utrudniać pracy zawodników oraz 

sędziów. 

18. Wykonane nagrania oraz zdjęcia nie będą brane pod uwagę w przypadku 

rozstrzygania protestów. 

19. W razie odstępstwa od powyższych zasad (§5 pkt. 17, 18 niniejszego 

Regulaminu) Główna Komisja Sędziowska Mistrzostw może ukarać zespół 

punktami karnymi lub dyskwalifikacją Zespołu. 

20. Mistrzostwa odbywają się bez względu na warunki atmosferyczne, ale w 

skrajnych sytuacjach Główna Komisja Sędziowska Mistrzostw może czasowo 

wstrzymać lub 7 zmodyfikować przebieg Mistrzostw. 

§ 6  

Wyposażenie zawodników 

1. W miarę możliwości Zespoły występują w jednolitym ubiorze. Jeżeli ubiór 

zawiera znak Polskiego Czerwonego Krzyża, musi być stosowany zgodnie z 

zasadami obowiązującymi w organizacji oraz odrębnym rozdziałem niniejszego 

Regulaminu. 

2. Zespoły posiadają własne materiały opatrunkowe oraz rękawiczki ochronne w 

liczbie wystarczającej do udzielenia pomocy wszystkim poszkodowanym. Przed 

przystąpieniem do działania na kolejnej stacji (w trakcie przejścia ze stacji na 

stację) zawodnicy, z własnych zapasów, mogą uzupełnić posiadaną apteczkę 

pierwszej pomocy. Wykaz zalecanego sprzętu znajduje się w załączniku nr 10. 

3. Dopuszcza się korzystanie z AED (w wersji ćwiczeniowej) dostępnego w 

obrębie stacji, jednakże, jeżeli organizator nie przewidział użycia sprzętu na 

danej stacji użycie go nie będzie punktowane. 

§ 7  

Protesty 

1. Od decyzji sędziów Zespół może złożyć protest wyłącznie w formie pisemnej, 

dwukrotnie w trakcie trwania danego etapu Mistrzostw. W tym celu Zespół 

wypełnia Kartę Protestu i wręcza ją Kierownikowi Stacji na następnej stacji. 

Wzór Karty Protestu stanowi załącznik nr 5 do niniejszego Regulaminu. Każdy 

Zespół otrzymuje dwa druki Karty Protestu (oznaczonych numerami 1 i 2) wraz 

z kartą zespołu podczas rejestracji. 

2. Wypełniony formularz protestu dotyczący ostatniej stacji, na której działa 

Zespół, przekazywany jest Kierownikowi tej stacji niezwłocznie po zakończeniu 

oceny przez sędziego. 

3. Karty Protestu bez podpisów osoby przyjmującej i Kapitana Zespołu oraz 

przekazywane w inny sposób i innym osobom niż określone w §7 pkt. 1 i 2 

Regulaminu nie będą rozpatrywane. 

4. Karta Protestu musi być wypełniona w sposób czytelny. Nieczytelne karty 

zostaną odrzucone. 



5. Protesty wyjaśnia i rozstrzyga Sędzia Główny Mistrzostw w porozumieniu z 

pozostałymi członkami Głównej Komisji Sędziowskiej danego etapu. Decyzja ta 

jest ostateczna. 

6. Informacja o liczbie uznanych protestów podawana jest do wiadomości 

startujących Zespołów przed oficjalnym ogłoszeniem wyników Mistrzostw. 

§ 9  

Zasady oceny końcowej, nagrody i wyróżnienia 

1. O zwycięstwie w Mistrzostwach decyduje uzyskanie największej łącznej liczby 

punktów zdobytych na stacji „test” (ostateczny wynik testu to średnia całego 

Zespołu) oraz na stacjach związanych z udzielaniem pierwszej pomocy. 

2. Jeżeli więcej niż jeden Zespół otrzyma taką samą sumaryczną liczbę punktów, 

o zwycięstwie decyduje w kolejności: 

a. liczba punktów zdobytych na stacjach urazowych, 

b. liczba punktów zdobytych na stacji z największą liczbą poszkodowanych, 

c. liczba punktów zdobytych podczas wykonywania resuscytacji 

krążeniowo-oddechowej. 

3. Zespoły, które zajęły trzy pierwsze miejsca otrzymują nagrody rzeczowe, 

zapewnione przez organizatora danego etapu Mistrzostw. 

4. Wszystkie Zespoły uczestniczące w Mistrzostwach otrzymują dyplomy 

uczestnictwa oraz w miarę możliwości, upominki okolicznościowe. 

§ 10  

Zasady używania znaku czerwonego krzyża podczas Mistrzostw 

1. Znak czerwonego krzyża, czerwonego półksiężyca i czerwonego kryształu to 

tzw. znaki humanitaryzmu i podlegają szczególnej ochronie na mocy umów 

międzynarodowych, których sygnatariuszem jest, m.in. Rzeczpospolita Polska, 

tj. Konwencji genewskich z 12 sierpnia 1949 r., dwóch Protokołów dodatkowych 

z 8 czerwca 1977 r. oraz trzeciego Protokołu Dodatkowego z 8 grudnia 2005 r. 

2. Znak Polskiego Czerwonego Krzyża podlega ochronie w ramach przepisów 

prawa krajowego zgodnie z obowiązującą Ustawą o Polskim Czerwonym 

Krzyżu, Statutem Polskiego Czerwonego Krzyża oraz dokumentami 

wewnętrznymi PCK. 

3. Uczestnicy oraz Organizatorzy Mistrzostw mają obowiązek szanować znaki 

humanitaryzmu, oraz postępować zgodnie z postanowieniami Księgi Znaku 

PCK. 

 


