REGULAMIN

Programu ,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” dla Organizacji
Pozarzadowych — edycja 2026

INFORMACJE OGOLNE:

1. Realizatorem Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla
Organizacji Pozarzgdowych — edycja 2026 na terenie miasta Ptocka, Gminy Stara
Biata, Gminy Bodzanéw, Gminy Radzanowo jest Polski Czerwony Krzyz Oddziat
Rejonowy w Plocku, ktéry dziata zgodnie z Programem ogloszonym przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej;

2. Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla Organizacji
Pozarzgdowych — edycja 2026 realizowany jest ze sSrodkéw Funduszu
Solidarnosciowego. Uczestnik nie ponosi odptatnosci za ustugi swiadczone w
ramach Programui;

3. Ustugi asystenckie sg Swiadczone na rzecz niepetnosprawnych osob dorostych
mieszkancow Ptocka, Gminy Stara Biata, Gminy Bodzanéw oraz Gminy Radzanowo
(liczba os6b objetych wsparciem wyniesie 123), a ich gldwnym celem jest
wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy ogdlnodostepnego wsparcia w
wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym,;

4. W godzinach realizacji ustug asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscig nie
moga byé swiadczone ustugi opiekuncze oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze, o
ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ustugi
finansowane w ramach Funduszu Solidarnosciowego Ilub ustugi obejmujgce
analogiczne wsparcie, finansowane z innych zrodet;

5. Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla Organizacji
Pozarzgdowych — edycja 2026 bedzie realizowany od 01 lutego 2026 r. do 31
grudnia 2026 r.

ZASADY REKRUTACJI:

1. Rekrutacja do udziatlu w Programie bedzie odbywata sie w terminie od 11 grudnia
2025 r. do 30 grudnia 2025 r.

2. Do udzialu w Programie mogg zgtosi¢ sie osoby doroste spetniajgce nastepujgce
kryteria:

e zamieszkujg na terenie miasta Ptocka, Gminy Stara Biata, Gminy Bodzanéw , Gminy
Radzanowo;

e posiadajg orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci
lub dokumenty réwnowazne z Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych i Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego;

3. Zgtoszenia do Programu przyjmowane sg w siedzibie Polskiego Czerwonego Krzyza
Oddziatu Rejonowego w Ptocku przy ul. Misjonarskiej 22 w godzinach od 8.00 do
15.00;

4. Na kompletne zgtoszenie sktadajg sie nastepujgce dokumenty:

e karta zgtoszenia do Programu;

o zakres czynnosci asystenta;

klauzula informacyjna RODO MRPIPS;
o klauzula zgody na przetwarzanie danych osobowych PCK



o kserokopia orzeczenia o niepetnosprawnosci lub dokumentu réwnowaznego -
umozliwiajacego weryfikacje, czy osoba posiada uprawnienia do uczestnictwa w
Programie;

o kserokopia petnomocnictwa notarialnego, postanowienie sagdu o ustanowieniu
opiekuna prawnego (jesli dotyczy).

¢ oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem udziatu w Programie,

o w przypadku wskazania asystenta oswiadczenie, uczestnika badz jego opiekuna
prawnego, ze wskazany asystent jest przygotowany do swiadczenia ustug
asystencji osobistej.

5. Dokumenty rekrutacyjnie nalezy dostarczyc¢:

a) osobiscie do siedziby Polskiego Czerwonego Krzyza Oddzialu Rejonowego w
Ptocku, ul. Misjonarska 22, pokéj 27,

b) listownie na adres: Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Ptocku,
ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock.

6. Za date zgtoszenia przyjmuje sie date wptywu do Biura Polskiego Czerwonego
Krzyza OR w Ptocku prawidtowo wypetnionych i podpisanych dokumentéw.

7. Wzory dokumentéw zgtoszeniowych dostepne sg na stronie internetowej:
www.plock.pck.pl

8. Dokumenty rekrutacyjne ztozone po wyznaczonym terminie rekrutacji pozostang bez
rozpatrzenia.

9. Kandydat po zakwalifikowaniu sie do Programu otrzyma pisemng informacje od
Realizatora o przyznaniu ustug asystenta.

10. Zgtoszenie uczestnika nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do uczestnictwa
w Programie.

11. Kolejnos¢ zgtoszen nie ma wplywu na wynik naboru uczestnikow do
Programu.

12. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowig witasnos¢ Realizatora
Programu.

KWALIFIKACJA UCZESTNIKOW:

1. Ustugi asystencji osobistej bedg przyznawane na podstawie Karty zgtoszenia do
Programu oraz na podstawie indywidualnej oceny sytuacji osoby =z
niepetnosprawnoscia.

2. Ocena indywidualnej sytuacji Uczestnika bedzie weryfikowag:

e potrzeby osoby z niepetnosprawnoscig wymagajacej wsparcia asystenta,
e poziomu samodzielno$ci osoby z niepetnosprawnoscia
e mozliwosci uzyskania pomocy od innych oséb

3. Przyznajgc ustugi asystencji osobistej, w pierwszej kolejnosci uwzgledniane bedag
potrzeby:

a) osob z niepetnosprawnosciami samotnie zamieszkujgcych i gospodarujgcych, ktére

nie korzystajg ze wsparcia innych osob,

b) os6b z niepetnosprawnosciami wspdlnie zamieszkujgcych i gospodarujgcych, nie

majgcych mozliwosci wzajemnego wsparcia, ani nie korzystajgcych ze wsparcia innych

0s0b, (przy skfadaniu Karty Zgtoszeniowej orzeczenie wspoélnie zamieszkujgcej osoby z

niepetnosprawnoscig nalezy przedstawi¢ do wglagdu w celu weryfikacji)


http://www.plock.pck.pl/

C) 0sOb z niepetnosprawnosciami, ktére przebywajg w rodzinnej pieczy zastepczej w
rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 49), tj.: dzieci i oséb przebywajgcych w rodzinach
zastepczych (spokrewnionych, niezawodowych lub zawodowych) lub w rodzinnych
domach dziecka na zasadach okreslonych w art. 37 ust. 1-6 tej ustawy,

d) oséb z niepetnosprawnosciami, ktére przebywajg w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych typu rodzinnego w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, tj.: dzieci i osdb przebywajagcych w tych
placowkach na zasadach okreslonych w art. 37 ust. 1-6 tej ustawy, o ile wytgczng opieke
nad nimi w tej placobwce sprawujg matzonkowie lub osoba niepozostajgca w zwigzku
matzenskim.

4. Realizator Programu poinformuje w formie pisemnej, uczestnika Programu lub jego
opiekuna prawnego, o przyznaniu ustug asystencji osobistej oraz przyznanym wymiarze
godzin ustug asystencji osobistej w 2026 r., a takze o prawach i obowigzkach
wynikajgcych z przyznania ustug asystenciji osobiste;j.

5. Osoby, ktére nie zostang zakwalifikowane do Programu w toku rekrutacji zostang
poinformowane pisemnie o wpisaniu go na liste rezerwowa.

6. Osoby, ktérym zostanie wydana odmowa przyznania ustug asystencji osobistej
zostang poinformowane pisemnie wraz z uzasadnieniem.

PRAWA | OBOWIAZKI WYNIKAJACE Z PRZYZNANIA USLUG ASYSTENCJI
OSOBISTEJ:

1. Osoba zakwalifikowana do udziatu w Programie, ktérej przyznano ustugi, ma prawo
do korzystania ze wsparcia na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie

2. Ustugi asystenta realizowane sg przez 7 dni w tygodniu (od poniedziatku do niedzieli)
przez 24 godziny na dobe, przy czym przez tego samego asystenta maksymailnie do
12 godzin na dobe.

3. Godzina ustugi Asystenta jest petng godzing zegarowg bez czasu dojazdu lub dojscia
do miejsca zamieszkania uczestnika. Ustugi asystenta rozliczane sg zgodnie z liczba
godzin przyznanych uczestnikowi w ramach rocznego limitu;

4. Uczestnik Programu ma mozliwos¢ wyboru osoby $wiadczacej ustugi asystenta (nie
moze to byC¢ czionek rodziny Uczestnika) oraz prawo przedstawienia swoich
oczekiwan co do zakresu ustug.

5. Ocena wskazanego przez Uczestnika asystenta osobistego osoby =z
niepetnosprawnoscig nalezy do Realizatora Programu.

6. Asystent realizuje ustugi wylgcznie na rzecz osoby z niepetnosprawnoscia, a nie dla
0s0b trzecich, w tym cztonkdw rodziny osoby z niepetnosprawnoscia.

7. Zakres ustug asystenckich, tj. czynnosci, jakie asystent bedzie wykonywat na rzecz
konkretnego uczestnika Programu okresla karta zakresu czynnosci.

8. Ustuga mycia okien w przypadku samodzielnego zamieszkiwania przez uczestnika
Programu (za osobe samodzielnie zamieszkujgcg uznaje sie rowniez osobe
zamieszkujgcg z inng osobg z niepetnosprawnoscig, ktéra przez swojg
niepetnosprawnos¢ nie moze prowadzi¢ gospodarstwa domowego tj. posiada
orzeczenie o niepetnosprawnosci, z ktérego wynika, ze osoba ta nie jest zdolna do
samodzielnej egzystencji lub jest osobg matoletnig) moze by¢ realizowana,
maksymalnie raz do roku, w okresie od kwietnia do konca wrzesnia.



10.

Ustuga sprzatania mieszkania w przypadku samodzielnego zamieszkiwania przez
uczestnika Programu (za osobe samodzielnie zamieszkujgcag uznaje sie rowniez
osobe zamieszkujgcg z inng osobg z niepelnosprawnoscig, ktéra przez swojg
niepetnosprawnos¢ nie moze prowadzi¢ gospodarstwa domowego tj. posiada
orzeczenie o niepetnosprawnosci, z ktérego wynika, ze osoba ta nie jest zdolna do
samodzielnej egzystencji lub jest osobg maloletnig) moze by¢ realizowana, przy
aktywnym udziale uczestnika Programu i polega na wsparciu osoby =z
niepetnosprawnoscig — asystent pomaga, nie wykonuje wszystkich czynnosci za
uczestnika Programu. W zakres wchodzg maksymalnie trzy pomieszczenia tj. pokoj
uczestnika programu, kuchnia, toaleta. Zakres nie obejmuje ciezkich prac
porzadkowych, ani sprzagtania mieszkania po remoncie.

Uczestnik powinien udostepni¢ osobie s$wiadczacej ustuge asystencji osobistej
artykuty gospodarstwa domowego np. mop, szczotka, wiadro itp. oraz sSrodki
czystosci niezbedne do wykonywania czynnosci w ramach swiadczonej ustugi.

11. Jednorazowo asystent osoby z niepetnosprawnoscia moze dokonaé¢ biezacych

zakupoéw wazacych nie wiecej niz 5 kg. w sklepach znajdujgcych sie w poblizu
miejsca zamieszkania.

12. Zastepstwa na czas uzasadnionej nieobecnosci asystenta zapewniane bedg tylko i

13.

wytgcznie w przypadku osob samotnie zamieszkujgcych, nie mogacych samodzielnie
opuszcza¢ mieszkania i nie majgcych mozliwosci korzystania ze wsparcia bliskich.
Godziny niewypracowane podczas nieobecnosci asystenta zostang zrealizowane w
kolejnych miesigcach.

Jezeli Uczestnik Programu w trakcie realizacji ustug asystenckich, bedzie wymagat od
asystenta tylko i wytgcznie sprzgtania mieszkania lub prasowania odziezy i poscieli,
mimo iz w Karcie zakresu czynnosci okreslit wiekszy zakres czynnosci w ramach
ustug asystenckich ustugi asystencji osobistej mogg zosta¢ mu odmdwione.

14.W sytuacji posiadania przez Uczestnika zwierzecia domowego — posiadanie

15.

16.

17.

18.

19.

20.

aktualnego swiadectwa szczepienia (o ile jest wymagane) oraz zapewnienie osobie
Swiadczgcej ustuge mozliwosci bezpiecznych warunkédw pracy np. zamkniecie
zwierzecia w innym pomieszczeniu ( w szczegolnosci gdy przejawia agresywne
zachowania).

W przypadku otrzymania informacji, iz u Uczestnika w mieszkaniu sg insekty
(pluskwy, karaluchy) ustugi asystenckie zostang wstrzymane. Uczestnik zobowigzany
bedzie przez Realizatora do przeprowadzenia dezynsekcji przez wyspecjalizowang
firme oraz przedstawienia faktury za wykonang ustuge.

Osoba objeta ustugami asystenckimi nie moze by¢ pod wplywem alkoholu ani
spozywac go w trakcie realizacji ustugi.

Osoba objeta ustugami powinna zapewni¢ asystentowi dostep do biezgcej wody w
celu umycia rgk oraz umozliwi¢ skorzystanie z toalety.

Uczestnik Programu ma obowigzek kazdorazowo potwierdzi¢ zrealizowanie ustugi
asystenckiej wtasnorecznym podpisem na karcie ustug.

Ustugi asystenta nie sg realizowane w placéwkach, ktore zapewniajg catodobowg
opieke (np. DPS, ZOL).

W przypadku koniecznosci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku np.
sytuacji losowych lub zdrowotnych uczestnika (np. nagtego pobytu w szpitalu)
uczestnik lub jego opiekunowie sg zobowigzani poinformowaé o tym niezwiocznie
Realizatora Programu lub asystenta.



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

Godziny niewypracowane w danym miesigcu (np. z powodu choroby, hospitalizacji,
wyjazdu do rodziny) mogg zostac¢ przeniesione na kolejny miesigc;

Uczestnik Programu ma obowigzek informowania Realizatora Programu o
korzystaniu z ustug asystencji osobistej finansowanych ze srodkéw z Funduszu
Solidarnosciowego w ramach innych programoéw.

Realizacja ustug odbywa sie przy wzajemnym poszanowaniu podmiotowosci stron i
wzajemnym szacunku. Zasada ta dotyczy zaréwno osoby Swiadczacej ustugi
asystenckie, jak i uczestnika Programu. Uporczywe uchylanie sie od tej zasady
stanowi podstawe do zakohczenia wspotpracy.

Asystent przerywa realizacje ustugi, jezeli:

zastana sytuacja badz wykonanie danej czynno$ci zagraza zdrowiu lub zyciu

asystenta, uczestnika lub oséb trzecich;

agresja lub postawa uczestnika nie pozwalajg na kontynuowanie ustugi, zgodnie z

zasadami regulaminu;

zachodzi podejrzenie, ze dziatania podejmowane przez uczestnika zmierzajg do

tamania prawa.

O przypadku wystgpienia ww. okolicznosci asystent niezwiocznie informuje

Realizatora Programu.

Zachowania niedopuszczalne w stosunku do asystenta, ktére skutkujg usunieciem

Uczestnika z Programu:

e stosowanie przemocy (szturchanie, popychanie, rzucanie przedmiotami)

e podnoszenie gtosu na asystenta

o stosowanie obrazliwych i wulgarnych zwrotéw wobec asystenta

e wymuszanie na asystencie czynnosci wykraczajgcej poza ustalony Zakres
czynnosci

W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zaréwno asystent, jak i

uczestnik zobowigzani sg, w miare swoich mozliwosci, do niezwlocznego

powiadomienia odpowiednich stuzb oraz Realizatora Programu.

Wszelkie informacje i nieprawidlowosci nalezy zgtasza¢ do biura Oddziatu

Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Ptocku — tel. 24/364 76 13 lub

668 349 810;

Monitoring realizacji ustug przeprowadzany jest przez Realizatora w miejscu

realizacji ustugi.

Wyniki monitoringu ustug sg odpowiednio dokumentowane.

Korzystanie z ustug oznacza jednoczesne wyrazenie zgody przez uczestnika na
dostep do informacji stuzgcych kontroli i monitorowaniu jakosci ustug przez
Realizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

3.

4.

Osoba, ktérej przyznano ustugi w ramach Programu, zobowigzana jest do
przestrzegania niniejszego regulaminu.

Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie lub ujecia w
nim dodatkowych postanowieh.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie majg zapisy
Programu oraz obowigzujgce przepisy prawa.

Nieprzestrzeganie zasad niniejszego regulaminu stanowi podstawe do zakonczenia
wspotpracy.






