PIERWSZA POMOC

KURS ELEMENTARNY
- 5 godzin dydaktycznych

Kurs elementarny jest popularny ze wzgledu na swojg zwartg forme oraz niewysoki koszt.
Jest to najkrotszy kurs oferowany przez Polski Czerwony Krzyz.

Kazdy z uczestnikéw w trakcie kursu wykonuje ¢wiczenia, ktdre sg warunkiem ukonczenia
kursu z wynikiem pozytywnym. Uczestnicy kursu otrzymujg dwujezyczne, imienne
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

Obecnie ta forme szkolenia wybiera wiele firm i instytucji, ktére pragng, aby ich pracownicy
zdobyli umiejetnosci niezbedne do ratowania ludzkiego zycia.

Realizacja - Zajecia sktadajg sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Podczas ¢wiczeh
wykorzystywane sg fantomy renomowanych firm AMBU i Laerdal oraz defibrylatory AED.
Zajecia praktyczne odbywajg sie zarowno na pozorantach, jak i na fantomach. Pozoracje
urazow wykonywane sg przy uzyciu profesjonalnych srodkéw do charakteryzacii.

Kadra - Instruktorzy Polskiego Czerwonego Krzyza posiadajg réwniez kwalifikacje: Ratownikow
Medycznych i Instruktorow Europejskiej Rady Resuscytaciji.

Program kursu elementarnego
wg wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji i Czerwonego Krzyza

ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku.

Ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynnosci zyciowych.
Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym.

Podstawowe Podtrzymywanie Zycia.

Postepowanie w przypadku krwotokéw, powaznych ran i oparzeh.
Odpowiedzi na pytania uczestnikow dotyczace innych urazow.

Zalety kursu:

o krotka forma tylko 5 godzin dydaktycznych (3,5 zegarowych)

e Cwiczenia dla wszystkich uczestnikow z zakresu postepowania z osobg nieprzytomna.

e imienne, dwujezyczne zaswiadczenie o odbyciu kursu - honorowane przez wszystkie
instytucje w Polsce

e mozliwos¢ zobaczenia pozorowanych urazow.

Kurs przeznaczony dla grup do 30 oséb. (Organizowany jest zwykle w grupach do 20 oséb)

Koszt kursu — W celu ustalenia ceny, prosimy o kontakt z naszym Oddziatem telefonicznie,
badz e-mailowo. Kazde szkolenie w zaleznosci od ilosci os6b wyceniane jest indywidualnie.
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