Instrukcja BHP

Czy pracujac jako wolontariusz odbede szkolenie BHP?
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami osoby wykonujgce prace w ramach wolontariatu nie przechodzg szkoler z zakresu BHP.
Jednak przed rozpoczeciem wolontariatu poinformujemy Cie o zagrozeniach, ktére moga Cie spotka¢ w trakcie wykonywania

swoich obowigzkéw.

Z jakimi zagrozeniami moge sie spotkac podczas wolontariatu?

Podczas wolontariatu mozesz spotkac sie z wieloma réznymi zagrozeniami. Wszystko zalezy od tego jaki zakres prac bedziesz

wykonywac. Najczesciej wystepujace zagrozenia znajdziesz w ponizszej tabeli:

Zagrozenie

Upadek, potkniecie na tym
samym poziomie

Upadek na nizszy poziom

Uderzenia o przedmioty
nieruchome

Przecigzenie uktadu
miesniowo —szkieletowego
Stres i czynniki

psychofizyczne

Przecigzenie uktadu
wzrokowego
Promieniowanie
elektromagnetyczne

Energia elektryczna

Pozar
Srodki chemiczne

Gorace positki i napoje

Zrédto zagrozenia
(przyczyny)

Batagan w miejscu pracy,
nieréwne i $liskie podtogi,
uszkodzone drogi, chodniki
Batagan, zle utozone
przedmioty na pdtkach,
schody, drabiny, podesty
Ograniczona przestrzen
pracy, regaty sklepowe,
waskie przejscia

Praca przy komputerze,
dZwiganie, podnoszenie,
wymuszona pozycja ciafa
Odpowiedzialnosé, pospiech
w wykonywaniu prac,
agresja ludzi

Praca przy komputerze

Monitory ekranowe

Uzywanie urzadzen
zasilanych energia
elektryczna, przerwanie
przewodow instalacji
elektrycznej, wytadowania
atmosferyczne

Zaproszenie ognia, zwarcie
instalacji elektrycznej
Srodki czystos¢, detergenty,
srodki dezynfekujgce
Spozywanie goracych
positkow i napojow podczas
pracy

Motzliwe skutki zagrozenia

Sttuczenia, ztamania,
zwichniecia

Ztamania, wstrzasnienie
mozgu, Smierc

Zranienia rak, otarcia
naskorka, pottuczenia, guzy,
siniaki

Schorzenia uktadu ruchu,
bole plecéw, bdle
nadgarstkéw, zwyrodnienia
Choroby uktadu
nerwowego, nerwice,
problemy z uktadem
pokarmowym

Ostabienie wzroku,
zapalenie spojowek
Choroby uktadu wzroku,
nerwowego, krwionosnego,
serca

Porazenie prgdem

Oparzenia |, I1'i lll stopnia

Reakcje alergiczne,
uczulenia, sucha skéra

Oparzenia |, I1'i lll stopnia

Srodki ochrony przed
zagrozeniami
Utrzymanie porzadku,
wzmozona uwaga

Utrzymanie porzadku,
wzmozona uwaga

Wtasciwa organizacja
przestrzeni, odpowiednia
szerokos¢ przejs¢, ustawienie
mebli

Ergonomiczne stanowisko
pracy, przerwy w pracy,
éwiczenia w pracy

Wtasciwa organizacja pracy,
wypoczynek, porady
psychologiczne i inne terapie

Przerwy w pracy, okulary
korekcyjne

Prawidfowe ustawienie
monitora, monitory o niskim
promieniowaniu

Dobry stan techniczny instalacji

i sprzetu, obserwacja warunkéw

atmosferycznych

Przestrzeganie instrukcji,
czujniki dymu, gasnice
Rekawiczki ochronne, karty
charakterystyki

Rozsadek, uwaga podczas

spozywania positkdw i gorgcych

napojow



Czy pracujac jako wolontariusz otrzymam $rodki ochrony indywidualnej?

Zgodnie z krajowymi przepisami oraz w zaleznosci od zagrozen wyposazymy Cie w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej.
Mogg to by¢ rekawiczki ochronne, maseczki, a nawet odziez ochronna. Odpowiednie SOl otrzymasz w zaleznosci
od wykonywanych prac.

Jakie ciezary moge przenosic jako wolontariusz?

W przepisach odnosnie podnoszenia i przenoszenia ciezaréw nie ma okreslonych wytycznych dla wolontariuszy. Dlatego stosujemy
przepisy ogolne dla pracy statej. Wedtug tych przepiséw poszczegdlne grupy oséb moga przenosi¢ maksymalnie:

Kobiety —do 12 kg

Mezczyzni—do 30 kg

Mtodociani (ukonczyli 15 lat):

Dziewczynki - do 8 kg

Chtopcy —do 12 kg

Podczas pracy jako wolontariusz ulegtem wypadkowi. Co mam zrobi¢?

Gdy pracujesz jako wolontariusz i ulegniesz wypadkowi pamietaj, aby zgtosi¢ to do swojego opiekuna. Jest to bardzo wazne,
poniewaz przepisy nie regulujg wypadkdéw w trakcie wolontariatu. Pamietaj, ze podczas wykonywania wolontariatu bedziesz przez
nas ubezpieczony od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw (NNW).

Czy NNW jest jedynym ubezpieczeniem w przypadku wypadku?

Ubezpieczenie NNW jest stosowane w przypadku wolontariatu do 30 dni. W dtuzszych umowach stosuje sie dodatkowo zapisy

ustawy o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkdéw przy pracy i choréb zawodowych. Osobom, ktdre staty sie niezdolne

do pracy wskutek wypadku w szczegdlnych okolicznosciach, o ktédrych mowa przystuguje:

e renta z tytutu niezdolnosci do pracy;

e jednorazowe odszkodowanie;

e sSwiadczenia opieki zdrowotnej okreslone w przepisach o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych, w zakresie niezbednym do leczenia nastepstw wypadku lub choroby zawodowej, pod warunkiem, ze osoby
te nie sg objete ubezpieczeniem zdrowotnym.

Jak mam postapic¢ w przypadku pozaru?
W przypadku powstania pozaru zachowaj spokdj, nie panikuj. Ogien nie bedzie za Tobg podazat. Jesli pozar jest maty uzyj gasnicy.
Zastosuj prostg zasade 4 krokow:

Wyciagnij zawleczke.

Skieruj dyfuzor na zrddto ognia, stojgc w odlegtosci okoto 1 metra.
Wocisnij rgczke.

Ugas pozar.

El A o

Pamietaj, aby sprawdzié kierunek wiatru. Zawsze gas pozar z wiatrem

A jak mam postgpi¢ w przypadku duzego pozaru?
Postepuj wedtug nastepujgcych wskazéwek:

Rozejrzyj sie i zobacz czy na scianach lub suficie nie ma zielonych znakéw ewakuacyjnych.
Kierujac sie znakami, spokojnym krokiem opus¢ zagrozong strefe.
Po opuszczeniu zagrozonej strefy skieruj sie do punktu zbornego.

M wnN e

W punkcie poczekaj na decyzje odnosnie dalszych krokéw. Nie opuszczaj punktu bez otrzymania takiej informacji.



