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#NaRatunekPowodz

Co mozesz zrobic by

Y

Przekaz darowizne.
Numer konta: 16 1160 2202 0000 0002 7718 3060

BLIK 794 33 22 11 z dopiskiem Powodz

Np. konserwy, suchary, ryz, kasza
makaron, batony, cukier, herbata,
kawa, orzechy, bakalie, czekolada

Wiacz sie do zbiorki rzeczowej

Ol ', Woda w butelkach
—  Zywnos$¢ diugoterminowa

m Srodki higieniczne
Srodki czystosci

S

Np. mydio, szampon, podpaski,
pampersy, mokre chusteczki,
papier toaletowy, szczoteczki i
pasta do zebow

Np. detergenty, ptyny do
dezynfekcji, rekawice ochronne,
duze worki na Smieci
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PCK Oddziat Rejonowy w Ptocku
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PCK Oddziat Rejonowy w Ptocku
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Jak zorganizowac zbhiorke finansowa w szkole/ przedszkolu/ uczelni

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Ptocku

prowadzi zbidrke publiczng finansowq i rzeczowq na podstawie zgtoszenia
nr 2024/3778/OR.

1. Uzyskaj zgode Dyrektora placowki
2.2gtos zbidrke do PCK OR w Ptocku na adres e-mail: monika.ulicka@pck.pl
3.0dbierz puszki ze znakiem PCK z biura

4.0trzymasz kamizelki PCK na akcje - do zwrotu

5.Przeprowadz zbidrke

6.Policz pieniqdze i uzupetnij protokoty

/.Przekaz pieniqgdze i niezbedne protokoty z liczenia do biura PCK, otrzymasz
potwierdzenie z KASY




Biuro Polskiego Czerwonego Krzyza w Ptocku czynne od 7.30 do 18.00

Kontakt:

Prezes PCK OR w Ptocku - Ewa Domostawska
e-mail: pckplockl@wp.pl

Dyrektor Biura PCK OR w Ptocku - dr Rafat Borkowski
e-mail: rafal.borkowski@pck.pl

tel. 24-364-76-1]

www.plock.pck.pl
fb/Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Ptocku




Jak zatozycC Szkolne Koto PCK

1.Zacheé min. 10 osdb/ ucznidéw — osoby podpisujq deklaracje cztonkowskaq.
2.Popros o zgode Dyrektora Placowki na dziatanie Kota

3.Szkolne Kota PCK przeznaczone jest dla dzieci i mtodziezy w szkotach podstawowych (klas 4-8)
szkotach ponadpodstawowych ( klas 1-5)

4.7gtos sie do PCK OR w Ptocku i optac sktadki cztonkowskie:
b.Zaplanuj dziatania zwigzane z PCK na rok szkolny.

6.Prowadz dokumentacije dziatalnosci kota (sprawozdanie kiedy, gdzie, kto byt, cel) przydatny jest Dziennik
Pracy Szkolhego Kota

7.Wspbtpracuj z biurem PCK OR w Ptocku — przesytaj informacije dot. dziatan (zdjecia i krétki opis co za
akcja, kto, gdzie, kiedy) dziel sie z OR PCK w Ptocku swoimi dziataniami za pomocq fb/Oddziat Rejonowy
Polskiego Czerwonego Krzyza w Ptocku



Skiladki Cztonowskie

« KLUBY WIEWIORKA PCK - bez optat

« SZKOLNE KOtA PCK -5 Zt + 0,5 Zt LEGITYMACJA
« KLUBY HDK PCK - 5 7t

« STUDENCIDO 26 R.Z. - 25 7t + LEGITYMACJA

+ DOROSLI/ OPIEKUNOWIE - 60 Zt

30% SKtADEK MOZNA WYKORZYSTAC NA DZIAtANIE KOtA NP. NA ZAKUP MAT. BIUROWYCH, ART. SPOZYWCZE, STATUETKI ITP. - TRZEBA WZIAC FAKTURE NA
PCK OR W PtOCKU i przekazac¢ do biura.

PtatnosS¢ sktadek odbywa sie w biurze PCK OR w Ptocku, lub mozna bezposrednio przela¢ srodki finansowe na konto bankowe

BANK PEKAO S.A. 0/Ptock

nr 611240 3174 1111 0000 2889 9967/

tytut: np. Sktadka Cztonkowska, SK PCK przy Szkole Podstawowej nr 552 w Pfocku, 10 cztonkéw + opiekun + 10 legitymacji - Anna Kowalska



Obowiazki sprawozdawcze opiekuna

« przeprowadzi€ w czwartym kwartale 2024r. zebrania
sprawozdawczo - wyborcze w Kotach

« do 15 grudnia przekazac protokdt z odbytych zebran oraz
sprawozdanie z dziatalnosci za rok 2024.

- do 15 grudnia prosimy uregulowac¢ sktadki cztonkowskie



Aplikacjal system wolontariuszy PCK

Instrukcja rejestraciji:

1.Zaloguj sie : https://pck.civi-go.net/nowy _wolontariusz i
wypetnij formularz.

2.Wypetnij i zapoznaj sie z wszystkimi politykami PCK i
zaakceptuj zgody.

3.Zgtos sie do biura na wywiad i akceptacje wolontariusza

4.Dziataj z nami czekaj na kontakt ws. Akcji PCK

Kazdy opiekun rejestruje sie w systemie do swojej jednostki
podstawowe;.

Wolontariusze/ Cztonkowie SK PCK rowniez powinni sie
zalogowac i przestac formularz.

Po rejestraciji i akceptacji wolontariusza system wygeneruje
porozumienie wolontariacie, ktére w razie wypadku podczas
akcji PCK jest podstawq do ubezpieczenia.

Polski  Er

Nie unikniona jest rozmowa z pracownikiem biura PCK i podpisanie
fizyczne porozumieh przez osoby upowaznione czyli w naszym
przypadku Prezesa i Wiceprezesa PCK OR w Ptocku. Pracownik biura
PCK bedzie zapraszat wolontariusza na wywiad i po rozmowie
zaakceptuje danqg osobe w systemie wolontariuszy PCK.

Aplikacja daje mozliwoS€ usystematyzowania dziatan wolontariatu
PCK i pomoze w komunikacji akcji PCK.

Koordynatorem PCK OR w Ptocku dot. systemu wolontariatu PCK jest
Monika Ulicka.

a-mail: monika.ulicka@pck.pl
Tel. 24-364-76-1




Tradycyjne dziatania PCK OR w Ptocku

Wstepne terminy:
1 listopada - Znicze ze znakiem PCK
do 15 listopada - Kropelki Krwi

do 28 listopada - OZDOBY SWIATECZNE




Edukacja z Pierwszej Pomocy

Prowadzimy szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy:

» Kurs elementarny 5h - odptatnie

» kurs podstawowy 16 h - odptatnie

« pokazy pierwszej pomocy dla szkdt, przedszkoli -
odptatnie/bezptatnie w ramach wspotpracy z Kotami PCK

Organizujemy Mistrzostwa Pierwsze] Pomocy PCK w ramach
dofinansowania z Urzedu Miasta Ptocka




Mistrzostwa Pierwsze] Pomocy PCK

Trzy etapy: rejonowy/ okregowy/ krajowy
Dla ucznidw szkdt ponadpodstawowych z terenu miasta Ptocka

Kurs podstawowy 16 h dla zawodnikdow - bezptatny z certyfikatem

Termin: ok. marzec - maj 2025




Czerwonokrzyska Gwiazdka Goraczka Ztota PCK

Planujemy: Planujemy:
Zbiorke w AUCHAN Zbidrke w placéwkach oswiatowych, firmach
Potrzebni wolontariusze PCK
oraz tradycyjnie kartki Jeszcze nie ustalony termin rozpoczecia
| ozdoby Swigteczne dla zbiorki
darczyhcow
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Olimpiada Zdrowia PCK z Biedronka

Olimpiada organizowana jest na terenie catego
kraju w 4 etapach: szkolnym (online),
rejonowym, okregowym oraz krajowym.

Laureaci Olimpiady otrzymujq nagrody.

Dodatkowo przyznawane sq punkty przy

rekrutacji do szkoty Sredniej, a laureat w
kategorii szkoty ponadpodstawowej otrzymuje

indeks na studia nauk o zdrowiu.
Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie przez
szkote na platformie
www.olimpiadazdrowiapck.pl. Uczestnictwo w
Olimpiadzie jest bezptatne.

OLIMPIADA &2

ZDROWIA
2

Program Dziel sie usmiechem

Celem programu jest zmiana Swiadomosci dotyczqcej
prawidtowej higieny jamy ustnej. Poprzez udziat w zajeciach
edukacyjnych uczniowie zapoznajq sie z profilaktykq i
dbatosciqg o regularng i sumiennaq jej pielegnacije.

W ramach akcji szkoty otrzymujg materiaty dydaktyczne w
formie zeszytow edukacyjnych przygotowanych przez
ekspertdw. Specjalnie opracowane tresci, petne
angazujgcych ¢wiczen, gier i quizéw, utatwiajq dzieciom
przyswajanie wiedzy w formie zabawy. Udziat w programie
,Dziel sie USmiechem” jest bezptatny.
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http://www.olimpiadazdrowiapck.pl/

Mobilne akcje Honorowego Krwiodawstwa

Dla kogo: Szkot Ponadpodstawowych/ Uczelni [ Instytucii ;
Kiedy ustalac¢ terminy: od wrze$nia 2024 na rok 2025 ‘“)0
Jak zorganizowaé akcje:
1. uzyskaé zgode Dyrektora/ Rektora placowki odwiatowej/uczelni
2.ustali€ termin z PCK
3.promowac akcje najpdzniej 2 tyg. przed akcjg na social mediach
4.stworzycC liste osOb chetnych do oddania krwi z grafikiem godzinowym
aby nie byto kolejek przed ambulansem -max.45 os6b - potencjalnych
krwiodawcow
5.zabezpieczy€ miejsce na ambulans
6.przeprowadzi€ akcje - jesli PCK pozyska sponsordow na gadzety i
upominki podczas akcji bedzie wreczat je krwiodawcom.
7.Krwiodawca ma dwa dni wolnego w dniu i dzienh po.



Wyniki Konkursu “Mtoda Krew Ratuje Zycie”

Protokot z posiedzenia okregowej komisji oceniajgcej efekty 21. Edycji Ogolnopolskiego Turnieju
Szkot oraz Uczelni Wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
~Mtoda Krew Ratuje Zycie” - 2023/2024
w Mazowieckim Oddziale Okregowym Polskiego Czerwonego Krzyza

Komisja w sktadzie:

1.SZYMANSKI Mirostaw

2.MALARCZYK Dariusz

3.WASIERZYNSKI Marian

4. MEDREK Dariusz

Na posiedzeniu w dniu 04.09.2024r. Komisja dokonata oceny efektéw realizacji Turnieju na terenie Mazowieckiego Oddziatu Okregowego PCK.
Na podstawie analizy danych przekazanych z oddziatéw rejonowych PCK oraz szkét/uczelni komisja stwierdza, co nastepuje:

podstawg oceny poszczegoélnych szkoét/uczelni i ich uczniéw/studentéw zgodnie z Regulaminem byty nastepujace wskaznik aktywnosci - ilos¢ krwi oddanej w
ramach Turnieju w przeliczeniu na jednego petnoletniego ucznia szkoty w poszczegélnych kategoriach:
I.Kategoria - szkoty Srednie, policealne i pomaturalne,

Il.Kategoria - uczelnie wyzsze,
wskazniki te obliczono wedtug danych o liczbie petnoletnich uczniéw/studentéw w szkole/uczelni na dzien 30.06.2024 r. z uwzglednieniem maturzystéow obecnie

trwajgcego roku szkolnego.

W okresie od 01.09.2023r. do 31.05.2024r. uczniowie szkoét i studenci uczestniczacy w etapie okregowym 21. Edycji Ogélnopolskiego Turnieju ,,Mtoda Krew Ratuje
Zycie” oddali tgcznie: 374,288 litréw krwi, w tym:

-uczniowie 11 szké6t oddali tacznie 351,788 litrow krwi,

-studenci 2 uczelni wyzszych oddali tacznie 22,500 litréw krwi.



Wyniki Konkursu “Mioda Krew Ratuje Zycie”

Komisja dokonata rowniez oceny najciekawszej akcji promujgcej honorowe krwiodawstwo w 21. edycji Turnieju. Oddziatu Okregowego PCK otrzymat
dokumentacje nt. najciekawszej akcji z 1 szkoty oraz 2 uczelni wyzszych:

-Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Marszatka St. Matachowskiego w Ptocku
-Akademia Mazowiecka w Ptocku
-Szkota Wyzsza im. P. Wtodkowica w Ptocku

Na podstawie analizy dokumentow Komisja wytonita wyréznionych w nastepujgcych kategoriach:

1.w kategorii szkét Srednich, policealnych i pomaturalnych za najwyzszy wskaznik aktywnosci:

| miejsce - Zespdt Szkdt Nr 2 im. T. Kosciuszki w Garwolinie wskaznik 0,45
Il miejsce - ZSP im. Ignacego Wyssogoty Zakrzewskiego w Zelechowie  wskaznik 0,45
lll miejsce - ZSP w Sobolewie wskaznik 0,45

2. w kategorii uczelni wyzszych najwyzszy wskaznik aktywnosci:

I miejsce - Akademia Mazowiecka w Ptocku wskaznik 0,45
Il miejsce - Szkota Wyzsza im. P. Witodkowica w Piocku wskaznik 0,45
Il miejsce - wskaznik ...............

3.za najciekawszg akcje promujgcg honorowe krwiodawstwo:

| miejsce - Akademia Mazowiecka w Ptocku

Il miejsce - Szkota Wyzsza im. P. Witodkowica w Ptocku

Il miejsce - Liceum Ogolnoksztatcgce im. St. Matachowskiego w Ptocku




